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Synopsis

La 3.A2 ediciA n deA NutriciA n mA®©dica,A con autorA a de una de los mA©@dicos mAjs
reconocidos en nutriciA n y medicina preventiva, elA Dr. David Katz, es el texto de referencia que el
mA®©dico y los profesionales de la salud de cualquier nivel necesitan para ofrecer un asesoramiento
nutricional eficaz.A Escrito como un manual prAjctico y con un continuo en la importancia de la
nutriciA n tanto en la salud como en la enfermedad, el texto se basa en tres premisas

principales:A relevancia clA nica,A con la que se asegura que el material ofrecido es vAilido para el
mA®dico que interactA%a con un paciente;A consistencia de aplicaciA n,A con el fin de incluir
pautas uniformes que puedan aplicarse de manera universal para promover la salud, mAjs allAj de
cualquier estado de enfermedad; yA evidencia cientA fica,A con los datos mAjs actuales y
consensuados por expertos.CaracterA sticas Principales:Cobertura exhaustivaA sobre
terapAGutica nutricional en salud y en diferentes condiciones nosolA gicas, como hipertensiA n,
afecciones inmunolA gicas, respiratorias y cardiovasculares, afecciones gastrointestinales, cAjncer,
nefropatA as, reparaciA n de heridas, alergia e intolerancia alimentaria, y trastornos de la
alimentaciA n, entre otros.InformaciA n basada en la evidenciaA y en el anAjlisis riguroso de las
publicaciones cientA ficas mAijs recientes. Se incluyen cerca de 10.000 referencias bibliogrAjficas
completamente actualizadas.ActualizaciA n de los contenidos,A con una mejor cobertura de temas
relevantes como los efectos sobre la salud de los sacAjridos, el gluten, los cereales y la soya o
soja, y un mayor abordaje sobre probiA ticos.Nuevo apartadoA con tA picos contemporAjneos en
nutriciA n, a travA©s del cual se abordan aspectos controvertidos como la obesidad como
enfermedad y la calorA a como unidad bAjsica de mediciA n y su relaciA n con la nutriciA n y el
peso corporal.Nuevos capA tulosA sobre bromatologA a, alimentos funcionales y sistemas de
perfil nutricional. Numerosos apA©ndicesA con diferentes fA rmulas de aplicaciA n y relevancia

clA nica, tablas de datos de alimentos, grAjficas de crecimiento, y recursos impresos y

electrA nicos tanto para profesionales de la salud como para pacientes.Contenido en
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Es muy buen libro, menciona la nutricion en un aspecto clinico, domo se relaciona con

enfermedadades y busqueda de solucioines
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